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Resumo

A deficiéncia visual é definida como uma limitacdo das acgdes e fungdes do sistema visual,
caracterizada pelo comprometimento total ou parcial da visdo, podendo ser congénita ou
adquirida. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) os diferentes graus de
deficiéncia visual podem ser classificados em pessoas com baixa visdo e pessoas cegas
(cegueira). Pode apresentar diminuicdo da coordenagido motora, do equilibrio, da agilidade,
além de desenvolver assimetrias posturais compensatorias, podendo afetar a marcha devido
a dificuldade do controle postural. O objetivo do trabalho foi analisar os beneficios da
equoterapia, assim como, as alteracdes clinicas decorrentes da deficiéncia visual e os
exercicios utilizados. Foi realizada uma revisdo sistematica baseada em materiais
encontrados através de pesquisas nas seguintes bases de dados: Lilacs, Bireme e Scielo.
Existem varias formas de tratamento utilizadas com pacientes portadores de deficiéncia
visual, sendo a equoterapia um dos tratamentos em maior evidéncia, com uma abordagem
interdisciplinar, promovendo grande quantidade de estimulos sensoriais e neuromusculares,
oferecendo uma melhora significativa no desenvolvimento do individuo através do
movimento tridimensional realizado pela andadura do cavalo, utilizando técnicas especificas
com objetivo de proporcionar melhorias nos aspectos motores relacionados a marcha e ao
equilibrio. Conclui-se que a pratica da equoterapia além de apresentar uma abordagem
interdisciplinar, transmite ao praticante com deficiéncia visual estimulos sensérios-motores
que sao favoraveis para organizagdo espacgo temporal, reeducacado postural, melhora do
equilibrio e coordenagao, e consequentemente promove a melhora da autoconfianca,
autoestima e bem estar ao individuo.

Palavras-Chaves: Deficiéncia Visual, Equilibrio Postural e Equoterapia.

Abstract

The visual impairment is defined as a limitation of actions and functions of the visual system,
characterized by partial or total vision impairment, which may be congenital or acquired.
According to the World Health Organization (WHO) the varying degrees of visual impairment
can be classified in people with low vision and blind (blindness). Can present decrease in
motor coordination, balance, agility, besides developing postural asymmetries, which may
affect compensatory March due to the difficulty of postural control. A systematic review
based on materials found through research on the following databases: Lilacs, Scielo,
Bireme and also in physicaltherapy. There are several forms of treatment used with patients
with visual disability, being the hippotherapy one of the treatments in greater evidence, with
an interdisciplinary approach, promoting great amount of sensory stimuli and neuromuscular,
providing a significant improvement in the development of the individual through the three-
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dimensional movement performed by the horse's gait, using specific techniques in order to
provide improvements in aspects engines related to gait and balance.

It is concluded that the practice of equine therapy in addition to presenting an
interdisciplinary approach, transmits to the practitioner with visual impairment sensory-motor
stimuli that are favorable for organizing temporal space, postural reeducation, improvement
of balance and coordination, and consequently promotes the improvement of self-
confidence, self-esteem and well-being to the individual.

Key Words: Visual Deficiency, Postural Balance and Equine Therapy.

Introducgao
A Deficiéncia visual é definida como uma limitagdo das agdes e fungdes do

sistema visual, caracterizada pelo comprometimento total ou parcial da visédo,
podendo ser congénita ou adquirida. Segundo critérios estabelecidos pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) os diferentes graus de deficiéncia visual
podem ser classificados em pessoas com baixa visdo e pessoas cegas (cegueira)
[1].

A baixa visdo consiste na alteracao da capacidade funcional decorrente de
fatores como a diminuigdo da acuidade visual, redugao importante do campo visual e
da sensibilidade aos contrastes e limitagdes de outras capacidades, sendo assim, as
pessoas com baixa visdo apresentam residuos visuais, € por isso ndao devem ser
tratadas como cegas. Conforme informagdes da OMS, cerca de 285 milhdes de
pessoas possuem deficiéncia visual, sendo que 39 milhdes sao cegas e 246 milhdes
possuem baixa visao [1,2].

A cegueira é considerada uma alteragéo grave ou total das fun¢des da viséo
podendo afetar a capacidade de perceber a cor, tamanho, distancia, forma, posi¢cao
de um determinado campo. Pode ocorrer ao nascimento ou apds, como em casos
de acidente [3].

As causas mais frequentes de cegueira ou baixa visdo séo retinopatias da
prematuridade (causada pela imaturidade da retina, em decorréncia de parto
prematuro ou de excesso de oxigénio na incubadora), catarata congénita (em
consequéncia de rubéola ou de outras infecgdes na gestagao), glaucoma congénito
(pode ser hereditario ou causado por infecgbes), degeneragbes retinianas,
alteragbes visuais corticais, diabetes, descolamento de retina ou traumatismos
oculares [4].

O impacto da deficiéncia visual sendo ela congénita ou adquirida no
desenvolvimento individual e psicologico varia muito podendo depender da idade em
que ocorre, do grau da deficiéncia, de como a familia em geral vai lidar com a

situagao. O deficiente visual enfrenta algumas dificuldades em questao da aceitagao



e sua adaptagao, e na maioria das vezes de uma forma negativa, que levara a uma
baixa auto estima [4,5].

Varias formas de tratamento estdo sendo utilizadas com pacientes portadores
de deficiéncia visual, sendo a equoterapia um dos tratamentos em maior evidéncia
por se tratar de um método terapéutico que utiliza o cavalo nas areas da saude,
educacao e equitagdo, com uma abordagem interdisciplinar. Este método promove
uma grande quantidade de estimulos sensoriais e neuromusculares, oferecendo
uma melhora significativa no desenvolvimento do individuo através do movimento
tridimensional realizado pela andadura do cavalo [6].

O cavalo atua como um facilitador do processo de aprendizagem e de
insercao social, em que é utilizado como uma fonte de ligagado entre o paciente e o
terapeuta, com isso cria uma nova imagem do seu corpo devido as informagdes
recebidas. Para que isso aconteca, sdo aplicadas técnicas especificas para os
praticantes, com o objetivo de proporcionar melhorias nos aspectos motores
relacionados a marcha e ao equilibrio, proporcionando momento de ludicidade e
ganhos de fungdo motora, que sdo promovidos pela movimentagdo do cavalo,
tornando-se um individuo mais independente, motivado e superando seus limites [7].

O objetivo do trabalho foi analisar os beneficios da equoterapia, assim como,

as alteracgdes clinicas decorrentes da deficiéncia visual e os exercicios utilizados.

Material e Método

O presente trabalho trata-se de uma revisdo sistematica de literatura,
baseada em materiais encontrados através de pesquisas nas seguintes bases de
dados: Lilacs, Bireme, Scielo. Foram utilizados artigos cientificos publicados e
monografias e o periodo de abrangéncia da pesquisa foi de 1996 a 2017. O
levantamento bibliografico foi realizado empregando as palavras-chave:

Equoterapia, Deficiéncia Visual e equilibrio postural.

Discussao

Segundo estudo realizado por Da Silva [8], enxergar ndo € uma habilidade
inata, ou seja, quando nascemos nao sabemos enxergar, € preciso um aprendizado,
pois ndo € um processo consciente, embora nunca seja pensado nisso.

A pessoa cega tem seu desenvolvimento como qualquer pessoa, mas é
necessario adaptacbées no seu meio de convivéncia para que tenha acesso as

informacdes visuais [9].



De acordo com Sanchez et all [10], 80% das informacgdes recebidas ocorrem
por meio dos estimulos visuais, levando a pessoas com baixa visdo ou auséncia
desta restringirem sua experiéncia de vida, influenciando no desenvolvimento do
equilibrio, coordenacado motora e postura.

A informagdo visual € muito importante para ter um bom controle do
equilibrio, porém quando ocorre sua diminuicao pode levar a um desajuste postural.
Segundo o autor Tavares [11], o corpo humano é mantido em equilibrio pelo
processo que envolve trés tipos de informagdes, o visual, o vestibular e o
proprioceptivo, quando um desses trés esta diminuido ou perdeu a atividade, ha
uma diminuicdo funcional desses mecanismos envolvidos, por conta disso, o
deficiente visual apresenta alteragdes no equilibrio, um andar rigido e hesitante, com
isso eles se tornam mais instaveis e apresentam dificuldade em ficar em pé.

Segundo Simprini [12], a visdo tem um papel importante na estabilizagdo da
postura, por fornecer ao sistema nervoso informagao atualizada a respeito da
posigcao e dos segmentos do corpo em relagcédo a eles mesmos e ao ambiente. Desta
forma, individuos com deficiéncia visual promovem adaptacbes posturais no
posicionamento da cabeca, aumento da cifose dorsal e da lordose lombar, rotagcéo e
inclinagdo da cabeca para um dos lados, ptose abdominal e alteragdo na
consciéncia corporal.

Assim, o tratamento vai além da ajuda familiar e do proprio individuo. Nos
dias de hoje, existem diversas areas que podem tratar as alteragdes advindas do
deficiente visual, atuando tanto no ambito familiar como social, dentre elas a
equoterapia por ser um método terapéutico que utiliza o cavalo com uma abordagem
interdisciplinar [13].

Segundo estudos realizados pela ANDE BRASIL [14] a equoterapia emprega
o cavalo como agente promotor de ganhos a nivel fisico e psiquico, que exige a
participacdo do corpo do praticante como um todo, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento da forgca muscular, relaxamento, conscientizagdo do proprio corpo
e aperfeicoamento da coordenagao motora e do equilibrio.

Garrigue [15] comprovou que os efeitos proporcionados pela equoterapia
aos individuos de cegueira, tanto de ordem adquirida quanto congénita sao
compostos por quatro ordens distintas, sendo elas, a relagdo, que diz respeito a
interacédo do individuo em relacéo a sociedade, a psicomotricidade que é integragao
das fungdes motoras e psiquicas em consequéncia da maturidade do sistema

nervoso, a natureza técnica, que se refere aos cuidados com os cavalos e o



aprendizado das técnicas de equitacdo e a socializagdo, facilitando a interagcao de
individuos com danos cognitivos ou corporais com os demais praticantes e com a
equipe multidisciplinar.

A reeducacéao postural € muito trabalhada na equoterapia, pois ao montar o
cavalo, o praticante recebe estimulos, que sao enviados ao sistema nervoso central
por ativagbes de receptores proprioceptivos onde sua agao ajuda a amadurecer o
sistema sensaorio-motor acarretando a melhora do ajuste postural [16].

Buonomano [17] ressalta que a estimulagdo motora trabalhada na
equoterapia € caracterizada como uma maneira facilitadora de estimular o sistema
nervoso e codificar as informag¢des oriundas da periferia para que possa processa-
los, armazena-los e de maneira importante, integra-los com outras areas nervosas,
no intuito de potencializar o controle motor, ja que o deficiente visual apresenta
alteracdes por nao ter a percepcao de espaco.

A organizacao espacial do deficiente visual é muito prejudicada. A
equoterapia consegue trabalhar a nivel neuromotor como simetrias globais,
alinhamento corporal, equilibrio estatico e dindmico, havendo entdo uma melhora da
capacidade de orientagao de seu corpo no espaco [18].

Segundo estudos realizados por Teixeira [19] existem dois tipos de solos
que podem ser trabalhados na equoterapia, dentre eles, o solo rigido caracterizado
por proporcionar maior estimulagao proprioceptiva ao individuo, e o solo macio, que
vai proporcionar menor estimulacido proprioceptiva. Esses tipos de solos podem ser
trabalhados de forma alternada, pois o deficiente visual ndo apresenta alteracdes de
ténus.

No que diz respeito as andaduras do cavalo, o passo apresenta grande
rigueza no movimento tridimensional. Durante a sessado de equoterapia podem ser
trabalhadas associadas ao passo, diversas formas de montaria, sendo elas,
montaria individual, caracterizada por proporcionar maior estimulo ao deficiente
visual, montaria lateral, que promove grande desequilibrio corporal, montaria dupla,
utilizada quando o deficiente visual ndo apresenta capacidade de se manter sozinho
sobre o cavalo e por fim, montarias em decubitos, utilizadas para fortalecimento de
tronco e relaxamento muscular [20].

A equoterapia abrange séries de exercicios que podem ser trabalhados para
melhora do equilibrio, dentre eles, a montaria classica, invertida ou lateral, podendo
ser associada a brincadeira ludica de avidozinho, no qual o praticante deve utilizar

0s membros superiores para imitar as asas de um avido. Movimentos de parada e



retomada com o cavalo, percurso em ziguezague, trajeto em oito ou até mesmo no
redondel vao causar um desequilibrio postural proposital no praticante, gerando
mudangas no centro de gravidade, fazendo com que os proprioceptores fagcam a
captagao de que o corpo esta em desequilibrio e que as vias aferentes levem essa
informagédo ao SNC, fazendo com que o mesmo tenha um reajuste no seu centro de
gravidade, no qual o praticante retorne a sua posigao de equilibrio [21].

A pratica da equoterapia oferece ao deficiente visual beneficios através de
estimulos proprioceptivos proporcionados pelo meio externo, restabelecendo assim

o sistema sensorio-motor e orientagao de espaco [6,7].

Conclusao

Conclui-se que a pratica da equoterapia além de apresentar uma abordagem
interdisciplinar, transmite ao deficiente visual estimulos sensorio-motores que sao
favoraveis para organizagao temporal, reeducacao postural, melhora do equilibrio e
coordenagao, e, consequentemente, promove a melhora da autoconfianga,

autoestima e bem estar.
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