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RESUMO

O Fibro Edema Gel6ide (FEG), é uma alteracdo dérmica que acomete a grande
maioria da populacdo feminina, pode atingir estagios incapacitantes, uma vez que a
paciente pode apresentar quadro de algia, dificultando assim a realizagdo de suas
atividades diarias e até o seu convivio social. Realizou-se uma revisao de literatura
cientifica sobre os aspectos fisiopatolégicos do FEG e os tratamentos da
Fisioterapia Dermato Funcional (FDF). O objetivo deste trabalho é identificar,
descrever e avaliar os protocolos abordados pela FDF. Assim, o FEG é uma
alteracdo multifatorial e multisistémica. Seguindo uma avaliagdo criteriosa, elege-
se por um protocolo individual. Os recursos utilizados sio manuais, mecanicos,
endermologia, vacuoterapia, laser, ultrasom, termoterapia, crioterapia,
eletroterapia, interagindo-se. O FDF associado a uma equipe multiprofissional da
saude, obtém resultados significativos, melhorando a qualidade de vida.
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Recursos Fisioterapéuticos.

ABSTRACTS

The Fibro Geléide Edema (EGF), a disorder that affects the vast majority of the
female population may reach incapacitating stage, since the patient may have a
condition of algia and thereby hinder the execution of their daily activities and
even their social life. There was a review of scientific literature on the
pathophysiology of EGF and treatments. The objective of this study is to identify,
describe and evaluate the protocols covered by the FDF. Then the EGF is a
multifactorial disease and multi systemic. Following a thorough evaluation, is

elected by an individual protocol. The resources used are manual, mechanical,
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endermology, vacuoterapia, laser, ultrasound, thermotherapy, cryotherapy,
electrotherapy, is interacting. The FDF associated with a multidisciplinary team of
health, get significant results, improving the wellness and quality of life.

Keywords: Cellulite; Fibro Geloide Edema; Functional Dermato Physiotherapy,

Therapy Resources.

INTRODUCAO

Atualmente, o principal foco da estética e saude estd na busca de um corpo
ideal, saudavel e releva maior incentivo para pesquisa de condutas terapéuticas
eficazes no aspecto estético e funcional. Durante muito tempo, os cuidados com a
beleza e a estética do corpo, tanto para homens como para mulheres, significavam
vaidade. Hoje, entretanto, é possivel constatar que a boa aparéncia vai muito além
de um simples desejo de ostentacdo. Ela representa necessidade de sobrevivéncia,
auto estima, é uma poderosa ferramenta no campo pessoal e profissional.

Dentre as problematicas, destaca-se o FEG -caracterizado por
irregularidades do tecido adiposo subcutdneo, é uma afec¢do multifatorial, com
alteracbes de adipocitos, mudanca pH, alteracdes metabdlicas, funcionais,
circulatérias, congestdo nos vasos linfaticos, veias e capilares, tornando-se uma
patologia cronica e dolorosa que afeta o arco de movimento. Para que seu
tratamento obtenha resultados positivos é necessaria uma avaliacdo detalhada e
personalizada. A atencdo da fisioterapia ao FEG emprega os mais variados
recursos. Podem estar associados a uma substancia, como por exemplo o principio
ativo lipolitico, atuando como acelerador do transporte transdérmico. Além
da diversidade de opgdes, atualmente é possivel contar com técnicas minimamente
invasivas, sem a necessidade de internacdo hospitalar. Estas técnicas nao implicam
em afastamento do trabalho e nem da vida social, isso porque os métodos
utilizados foram aprimorados, representando maior eficacia e mais seguranca ao

paciente [2,5,7].

MATERIAL E METODO
Realizou-se uma pesquisa bibliografica, utilizando livros, revistas e sites,

afim de obter uma revisiao da literatura sobre o FEG, identificar, selecionar e



avaliar os protocolos de Fisioterapia Dermato Funcional mais relevantes,

desenvolvidos na atualidade.

DISCUSSAO

Tendo em vista que a FEG, é uma alteracdo dérmica aparentemente simples,
¢ essencial a atencdo, comprometimento e profissionalismo para se obter a
recuperacao dérmica deste paciente. Segundo Guirro [1] afirma que, o diagndstico
clinico do FEG é baseado em uma anamnese adequada, associado a aplicacao de
testes clinicos, por meio de exames complementares, termografia cutanea,
xerografia, ecografia, exames anatomo patoldgicos e antropométricos. O protocolo
de avaliacao fisioterapéutica do paciente de FDF é primordial para otimizar-se os
tratamentos através de um plano bem elaborado para obter resultados satisfatorio.

O exame anatomo patologico é um método direto e preciso de avaliacao,
que pode ser efetuado por um profissional capacitado, tendo o inconveniente de
ser um método invasivo. O exame pode ser realizado através de bidpsias com
“punches” de 4 mm de diametro.

A FDF, segundo Guirro [2], é uma ciéncia que estuda a estética no contexto
geral, porém, visando prioritariamente as questdes morfoldgica, patoldgica e
funcional dos pacientes. Embasada em comprovagdes cientificas, desenvolve
objetivos de tratamento e protocolos de atendimento diferenciados. A aplicagdo de
métodos e técnicas de tratamento da FDF com o devido acompanhamento,
observacao da evolucdo e reavaliacdes periddicas efetiva a reabilitacdo desta
patologia. O objeto de estudos da FDF, é o movimento humano em todas as suas
formas de expressdo e potencialidade, alteragdes patoldgicas, repercussoes
psiquicas e organicas, com o objetivo de preservar, manter, desenvolver ou
restaurar a integridade ou fun¢do adequada. Comenta que o profissional que
trabalha com a Fisioterapia Dermato Funcional deve ter capacitacdo, formacao e
especializacdo que lhe permita a aplicagdo com maior eficiéncia, expansdo e
aprofundamento de uma visdo critica, moderna, funcional e operacional, com uso
do desenvolvimento da bio engenharia e a criacdo de diversos equipamentos de
eletroterapia, lasers, ultra-sons, mesoterapia, eletroporacdo e as correntes

eletromagnéticas, conhecimento dos efeitos fisiolégicos sobre os tecidos, técnicas



manuais e termofototerapéuticas, efeitos sobre os processos patologicos e uma
maior abrangéncia na recuperagdo tecidual.

Segundo Meyer[3], o FEG, conhecido popularmente como celulite, afeta
cerca 80-90% das mulheres apds a puberdade, mas sua etiologia é complexa e
envolve aspectos multifatoriais. O FEG inicia com um aumento de liquido dentro do
adip6cito, com conseqiiente mudanca no seu pH e alteracdes nas trocas
metabolicas. O adipdcito comprime as células nervosas provocando dor miofascial
a palpacdo e devido ao aumento de tamanho, ocorre a distensdo do tecido
conjuntivo, com perda da elasticidade. O organismo responde a essas alteragdes
formando tramas de colageno que tentam encapsular todo o extravasamento do
adipécito. Formam-se nédulos, que desenvolvem o aspecto em casca de laranja,
que é uma alteracdo genuina e locorregional do paniculo adiposo subcutaneo.
Essas caracteristicas sdo determinantes do formato corporal caracteristico da
mulher, com perda do equilibrio histofisiolégico local.

O FEG é uma infiltracdo edematosa do tecido conjuntivo subcutaneo, nao
inflamatério, seguido de polimerizacdo da substancia fundamental, que se infiltra
nas tramas produzindo uma reagdo fibrética consecutiva que se dividem em:

- Grau I ou Brando: ainda ndo é visivel a inspe¢do, somente pela compressao
do tecido entre os dedos ou contracao voluntaria, nao ha alteragdo de sensibilidade
a dor, sendo sempre recuperavel.

- Grau II ou Moderado: as depressdes sdo visiveis, mesmo sem a
compressao dos tecidos, a luz incide lateralmente, as margens sdo especialmente
faceis de serem delimitadas, presenca de alteracdo de sensibilidade, sendo
frequentemente curavel.

- Grau III ou Grave: acometimento é percebido com o individuo em qualquer
posicdo, ortostatica ou em decubito, a pele fica enrugada e flacida, apresenta-se
cheia de relevos, assemelha-se a um “saco de nozes”, a sensibilidade a dor esta
aumentada e as fibras do conjuntivo estdo quase totalmente danificadas, é
considerado como incurdvel ainda que passivel de melhora e as fibras do
conjuntivo estdo quase que totalmente danificadas [2,3].

De acordo com Salgado [4], ha uma classificacdo que distingue trés tipos de
infiltrado lipodistréfico, levando-se em consideracdo a propor¢do de tecido

adiposo. FEG Puro é a forma prépria da mulher magra, sem gordura circunscrita ou



geral, postula-se que ocorra talvez devido a compressdo vascular,
predominantemente, situa-se em certas zonas de predilecio como a face supero-
lateral, culotes e supero medial das coxas, face medial dos joelhos e regido lombar.
Este, cita que o FEG Composto (obesidade) é a forma encontrada geralmente em
pacientes com mais de quarenta anos, que representam uma importante
sobrecarga lipidica e reten¢do hidrossalina, tanto difusa quanto circunscrita
associada a obesidade.

Psendziuk [5] aborda que, a Terapia Nutricional, é um tratamento que
envolve uma dieta alimentar de poucas calorias (hipocalérica), é uma reeducacgdo
alimentar que tem como metas primarias a purificagdo e eliminac¢do de toxinas do
corpo, tais como sal, agticar, 6leo e gordura. Um outro aliado especial é o iodo,
matéria-prima que da energia a tiredide, a glandula que determina o indice do
processo metabdlico que queima o alimento para transforma-lo em energia, tais
como a alcachofra, agrido, alface, alho, aspargo, arroz integral, banana, batata,
cebola, cenoura, morango, nabo, péra, uva, tomate.

A mesoterapia é um processo que injeta medicamentos numa camada da
pele (4mm de profundidade), feita com varias pun¢des na regido que se pretende
tratar, a vantagem deste método é que nessa camada a medicacdo demora para ser
absorvida, tendo portanto um longo tempo de agdo, é um dos principais
tratamentos utilizados para o controle da celulite, sendo invasivo. Os
medicamentos aplicados localmente melhoram a circulagdo, a metabolizagdo das
gorduras e a producdo de coldgeno, para cada caso avalia-se quais as drogas a
serem utilizadas e o nimero provavel de sessdes.

Para Bola[6], a terapia fisica, € uma procedimento que comprova que uma
boa estética depende também de exercicios fisicos, pois melhoraram a circulacao
de retorno venoso, a func¢do respiratéria, aumenta a for¢a muscular e o
metabolismo. A energia necessaria para a atividade fisica deve provir do sistema
aerdbico, uma vez que o sistema anaerdbico apresenta como resultado o acido
latico que ira se depositar num tecido ja congestionado, por isso prefere-se o
exercicio localizado. E importante associar aos exercicios respiratérios e de
relaxamento, pois estes promovem a diminui¢do do estresse fisico e mental.

A eletrolipoforese, eletroterapia com varias modalidades de corrente

elétrica, faradica, galvanica ou diadinamica, o aparelho utilizado gera uma corrente



elétrica de baixa voltagem e baixa frequéncia alterando as células gordurosas,
essas células perdem a capacidade de reter a gordura que é liberada para ser
consumida. A passagem da corrente pelas camadas mais profundas de celulite
necessita de agulhas, esse tratamento é muito importante nos casos de gordura
localizada, celulite acima de grau dois.

O ultra som é um método recentemente descrito para o tratamento da
celulite e principalmente gordura localizada, é utilizado o modelo 3mhz para os
casos de gordura localizada no abdome, culote, celulite, na face interna do joelho e
coxas. As ondas penetram de 3 a 4 cm de profundidade, agitam fortemente as
particulas da dgua da regido, que colidem com as células gordurosas provocando a
sua eliminacdo.

A corrente galvanica é utilizada de forma pura ou associada a alguma droga
como o gel que promove incremento e nutricdo do tecido afetado.

Para Ulrich & Winter [7,8], a drenagem linfatica é uma espécie de massagem
que facilita o escoamento do liquido linfatico (que fica entre as células e é rico em
gorduras) até os ganglios linfaticos, que o drena para a circulacdo, este
procedimento é muito util no tratamento da celulite. A drenagem linfatica é
relativamente lenta, pois nao possui um 6rgao central bombeador, sendo portanto
dependente de forcas externas ao organismo, tais como a gravidade, os
movimentos passivos ou a massagem, além das forcas internas, tais como a
contracao muscular, a pulsacao das artérias préximas aos vasos, o peristaltismo
visceral e os movimentos respiratérios. Devido as caracteristicas anatomicas
proprias, as mulheres tem dificuldade de exercitar alguns grupos musculares,
exatamente onde se costuma depositar e alterar o aspecto da gordura (abdome,
gluteos, face interna da coxa). A estimulagdo muscular isométrica eletrénica
exercita esses grupos musculares, que depois também serdo estimulados por
exercicios especialmente orientados, propicia o fortalecimento e ou hipertrofia
muscular, aumento da circulagdo sanguinea linfatica, melhora trofismo dos tecidos.

O linfoderm é um aparelho computadorizado para realizar movimentos
programados intensos nas regides mais necessitada, assim sendo, o terapeuta faz
uma abertura da cadeira ganglionar cervical e inguinal, os bracos também podem

ser trabalhados em caso de acometimento nessa regiao.



A vacuoterapia é uma técnica ritmica de dobramento e desdobramento com
succao do paniculo adiposo, que utiliza ventosa com roletes em conjunto com a
pressdo negativa da sucgdo. Estes movimentos de pressao positiva (ventosas com
rolos) com pressdo negativa (suc¢do) promovem uma massagem profunda
mecanica no tecido conjuntivo sub epidérmico, assim, a terapia com vacuo
promove alteragdes funcionais importantes no FEG. Incrementando a circulagao
sanguinea e linfatica, melhorando a extensibilidade do tecido colagenoso e
mobilizando o tecido fibroesclerosado, determinando uma melhora na nutricdo e
oxigenacdo celular, de acordo com Ulrich & Winter [7,8].

Para Bertain[9], a termoterapia é o emprego terapéutico de calor que pode
ser aplicado na area de estética sob diversas formas, dependendo do tratamento a
ser feito, o organismo humano é homeotermo, ou seja, mantém sua temperatura
entre certos limites fisiolégicos.

O calor provoca estimulo geral do metabolismo celular com o aumento da
sintese protéica e da atividade enzimatica, com modifica¢gdes da permeabilidade da
membrana celular. A dilatagdo de arteriolas e capilares conduzem a regido a
hiperemia, o maior aporte de sangue a regido promove estimulo tréfico, ao
transportar mais oxigénio e nutrientes, com eliminacao de toxinas e aumento da
drenagem linfatica.

A endermoterapia a laser atua no tratamento de gordura localizada e
celulite com sistema de rolamento por suc¢do, deve ser realizada duas vezes por
semana, a fim de melhorar a maleablidade do tecido com agdo inclusive nas etapas
mais avanc¢adas dos disturbios, suaviza o aspecto acolchoado da pele, estimula a
dissolucdo dos nddulos e libera as aderéncias teciduais, favorece na diminui¢ao
dos transtornos circulatérios. Evita-se em gravidas, varizes e cancer, afirma Pierre
[10].

Silva [11], cita que o Manthus, que atua de forma efetiva no tratamento da
gordura localizada e celulite de grau I, é uma combinag¢do do efeito do ultra som
tripolar que quebra gordura com estimulo da corrente polarizada que faz o
principio de iontoforese e intra dermoterapia sem agulha, fragmentando as
gorduras para que sejam absorvidas e drenadas pelo sistema linfatico.

A massagem estética representa um coadjuvante no tratamento da celulite,

ndo devendo ser utilizada como recurso terapéutico unico e completo, devido a



etiologia multifatorial do FEG, promove analgesia e incremento na circulagdo
sanguinea e linfatica, auxilia na penetragdo de produtos com principios ativos
especificos, diminui a resisténcia da pele as correntes e aumento da maleabilidade
tecidual.

Recomenda-se para auxiliar a reducao do fibro edema geléide tomar agua
(cerca de 2 litros por dia), utilizar cremes para celulite, que podem melhorar em
até 10% (mas devem ser aplicados diariamente). A dieta balanceada é fundamental
para se obter um bom resultado, pratica de atividades fisicas regulares, evitar

ingerir bebidas alcodlicas, evitar tabagismo.

CONCLUSAO

Conclui-se que, apds criteriosa avaliacdo, a FDF atua com protocolos
individualizados, utilizando equipamentos e cosmetologia de ponta para a
recuperacao do FEG.

Os recursos sdao manuais, mecanicos, laser, ultra som, endermologia,
eletroterapia, vacuoterapia, mesoterapia, termoterapia, crioterapia, associados ou
ndo, sendo assim, a FDF aliada a uma equipe multiprofissional da saude,
observando e seguindo um protocolo personalizado para cada paciente, obtém
resultados significativos para a recuperacao do FEG, , melhorando a auto estima, o

bem estar e a qualidade de vida.
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