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Resumo

A hidroterapia tem se mostrado premissa em relagdo a abordagem fisioterapéutica
em individuos portadores da sindrome de fibromialgia, no que se refere
principalmente no controle de sua sintomatologia caracteristica. O presente estudo
tem por objetivo analisar e descrever os beneficios que a hidroterapia pode fornecer
para estes pacientes. Foi realizada uma revisao de literatura, ao qual foram incluidos
artigos cientificos publicados no periodo de 2000 a 2017, utilizando de uma
combinagdo de descritores, para alcangar artigos mais pertinentes ao assunto
abordado (fibromialgia e hidroterapia, terapia aquatica e fibromialgia, fisioterapia e
sindrome de fibromialgia) nas bases de dados BIREME, Scielo, Lilacs, PEDro e
Libgen. Os 41 estudos encontrados foram submetidos a um criterioso processo de
avaliagdo em relagdo a concordancia com o assunto ou tema a ser discorrido.
Destes somente 28 compreendiam os critérios de inclusdo. A hidroterapia tanto no
controle quanto na redugao da sintomatologia da sindrome de fibromialgia mostrou-
se ser um recurso fisioterapéutico benéfico e eficaz, uma vez que utiliza dos
principios fisicos d’agua como forma de reabilitagdo para com os mesmos.
Palavras-Chave: Fibromialgia, Hidroterapia, Modalidades da Fisioterapia.

Abstract

Hydrotherapy has been shown to be premature in relation to the physiotherapeutic
approach in individuals with fiboromyalgia syndrome, mainly in the control of their
characteristic symptomatology. The present study aims to analyze and describe the
benefits that hydrotherapy can provide for these patients. A review of the literature
was carried out, which included scientific articles published between 2000 and 2017,
using a combination of descriptors, to reach articles more relevant to the subject
matter (fiboromyalgia and hydrotherapy, aquatic therapy and fibromyalgia,
physiotherapy and fibromyalgia) in the BIREME, Scielo, Lilacs, PEDro and Libgen
databases. The 41 studies found were submitted to a judicious process of evaluation
in relation to the agreement with the subject or subject to be discussed. Of these,
only 28 included the inclusion criteria. Hydrotherapy, both in the control and in the
reduction of the symptomatology of fibromyalgia syndrome, has proved to be a
beneficial and effective physiotherapeutic resource, since it uses the physical
principles of water as a form of rehabilitation towards them.
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A sindrome de fibromialgia (SFM) é definida como uma sindrome cronica de
carater reumatoldgico sistémico, ndo autoimune, caracterizada por dores difusas em
tecidos organicos como o0ssos, musculos, tenddes e fascias, além de pontos
especificos de exacerbacdo de dor, denominados de tender-points, podendo
manifestar-se de forma isolada ou associada a outras sindromes e doencas
reumatolégicas, como lupus eriteramotoso sistémico e artrite reumatdide [1].

Dentre as caracteristicas acima citadas, estes pacientes podem apresentar
ainda, como sintomatologia secundaria a sua manifestagdo, a fadiga muscular
generalizada, alteragdo no ritmo do sono, rigidez articular (matinal), além de outras
nao muito comumente especificas como sindrome do coldn irritavel, cefaleias,
palpitagbes, alteragdes psicologicas (ansiedade, depressdo), queixas cognitivas
(problema com memdria e concentragdo) e a incapacidade funcional significativa
[2,3].

Por ser tratar de uma doenca multifatorial, sua etiopatogenia ainda é
obscura, porém acredita-se que haja uma associacdo de fatores e desordens que
poderiam justificar o seu aparecimento, como a combinagao de respostas anormais
dos sistemas organicos, tais como o sistema nervoso central, musculoesquelético e
neuroenddcrino [1,4,5].

Estima-se que 5% da populacdo mundial que se encontra dentro da faixa
etaria dos 30 a 60 anos de idade seja acometida por esta sindrome, sendo o sexo
feminino responsavel por 70 a 90% dos casos, tornando a terceira doenga/condigao
reumatolégica de maior prevaléncia neste grupo etario, atras somente da
osteoartrose e artrite reumatéide. Nos Estados Unidos da América (EUA) cerca de
3,7 milhdes de americanos sao acometidos pela fibromialgia, sendo 3,5% mulheres
e 0,5% homens de todo pais [2,3].

O American College of Rheumatology (ACR) estabelece alguns critérios
diagnosticos a serem levados em consideracdo para a confirmagdo clinica da
sindrome de fibromialgia, visto que nao existem exames complementares
especificos para a sua constatacdo, sendo eles: dor generalizada e de carater
constante em todo o corpo por pelo menos trés meses de duracédo; dor em pelo
menos 11 dos 18 tender points especificos [6,7,8].

A sindrome de fibromialgia constitui como sendo uma das doengas de maior
complexidade terapéutica, em decorréncia dos seus mais variados sintomas e
caracteristicas, se fazendo necessaria uma atengdao multidisciplinar, visto que a

mesma nao apresenta um tratamento uUnico e especifico. A terapéutica mais
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comumente empregada pode ser dividida em duas vertentes, sendo elas a
abordagem farmacolégica e nado farmacologica, apresentando como objetivos
primordiais o controle da sintomatologia e a melhora da qualidade de vida destes
pacientes, uma vez que a associagao entre as mesmas trazem os melhores
resultados sobre sua clinica especifica [9,10].

A terapia ndo-farmacoldgica esta relacionada com a realizagdo de exercicios
terapéuticos ou a utilizagdo de recursos/aparelhos como determinantes para a
melhora do quadro sintomatoldgico do paciente. A fisioterapia, como sendo um
recurso cinético-funcional apresenta uma gama de abordagens, técnicas e métodos
de intervengao para com estes pacientes, objetivando efeitos fisiolégicos promovidos
através da realizagdo de exercicios aerobicos, seja por terapia convencional ou
aquatica, tais como: ganho de resisténcia, forca, e relaxamento muscular global,
como consequente melhora da sintomatologia secundaria associada [11].

A hidroterapia ou fisioterapia aquatica € uma modalidade terapéutica dentro
da fisioterapia, em que utiliza das propriedades fisicas da agua com o objetivo de
facilitar, suportar ou resistir movimentos, com o intuito de promover a habilitagao ou
reabilitacdo de diversas condi¢des patoldgicas, incluindo a sindrome de fibromialgia,
que, atualmente vem se destacando no manejo para com estes pacientes [12].

O uso da agua aquecida com finalidades terapéuticas é justificado pela
literatura cientifica atual, uma vez que proporciona inumeras reacoes fisioldgicas ao
organismo imerso, tais como, aumento da circulacdo sanguinea nos musculos,
diminuicdo da sensibilidade dolorosa, e melhora da frequéncia respiratéria, o que
contribui para um relaxamento global significativo, além de ganhos, no que se refere
a mobilidade articular, resisténcia e forgca muscular, equilibrio e postura, implicando
de maneira direta, na clinica especifica desta sindrome. [13-14].

Apesar de diversos estudos retratarem a reabilitacdo de pacientes com
sindrome de fibromialgia utilizando o ambiente aquatico aquecido, se faz necessario
novas pesquisas e indagacgdes, com o intuito de ilustrar com maior clareza os reais
ganhos da mesma sobre esta sindrome, visto a existéncia de multiplos espagos a
serem preenchidos em relagdo aos seus beneficios.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é analisar e descrever os
efeitos que a hidroterapia pode fornecer para os pacientes portadores da sindrome

de fibromialgia.

Material e Método
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O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura de carater descritivo,
onde foram realizadas buscas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de
dados da Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
Scielo (Scientific Eletronic Library Online), PEDro (Physiotherapy Evidence
Database), Libgen (Library Genesis Project) e Google Académico (GA). Foram
utilizados também periddicos de fisioterapia e livros da Biblioteca Papa Jodo Paulo
Il, do Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium de Aragatuba-SP no periodo
de Setembro de 2016 a Junho de 2017, utilizando dos seguintes termos e palavras
chaves para a busca dos materiais bibliograficos: sindrome de fibromialgia,
fisioterapia e fibromialgia e sindrome de fibromialgia e hidroterapia.

O tempo de abrangéncia dos materiais bibliograficos selecionados para a
realizacdo da pesquisa foi do ano de 2000 a 2017, nos quais detinham como
assunto principal Fibromialgia e Hidroterapia, além de artigos especificos
relacionados a estes termos de forma individual, nos idiomas portugués e inglés.
Artigos fora deste periodo ou que o tema/assunto principal ndo abordasse
caracteristicas da sindrome de fibromialgia e tipos de exercicios utilizados para com

o tratamento da mesma se enquadram nos critérios de exclusao.

Resultados

Durante o levantamento bibliografico nas bases de dados eletrbnicas e na
Biblioteca Jodo Paulo Il do Centro Universitario Catoélico Salesiano Auxilium —
Aragatuba/SP foram encontrados 41 materiais pertinentes ao assunto principal,
entretanto, apenas 28 encaixaram-se dentro dos critérios de inclusdo previamente
impostos. Entre os 28 materiais utilizados, 09 correspondiam a pesquisa de campo,
01 estudo piloto, 01 relatério cientifico, 02 relatos de caso, 03 trabalhos de
conclusao de curso, 07 revisdes de literatura, 03 revisdes de literatura sistematicas e
02 livros. Desses 28 materiais, apenas 12 foram incluidos para a analise e posterior
discussao, conforme apresentados na tabela 1, devido estes materiais apresentarem
maior abastanca de detalhes, no que se refere, aos respectivos ganhos que a
hidroterapia tras para com esta sindrome. Entretanto os ademais materiais utilizados
eram pertinentes ao assunto a ser discutido, porém sem muita informagao de
resultados alcancados com a hidroterapia nestes pacientes, relacionados apenas

com conceituagdes e fundamentacodes clinicas e terapéuticas.
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Autor Tipo de Exercicio Intensidade Duragéo Resultado Tipo de Analise
De Alongamento 1 hora/10 10 Diminuicdo do numero de Qualitativo e
Oliveira Global, Pompages dias sessdes | tender points, melhora na Quantitativo
Rocha et e Hidroterapia. qualidade do sono, na
al., flexibilidade  muscular, na
(2006) postura e no bem-estar geral.
Jorge et | Hidrocinesioterapia | 50 minutos/2 10 Diminuicdo dos quadros de Qualitativo
al., vezes por sessdes/ | ansiedade e fadiga,
(2016) semana 2 meses | proporcionando uma melhora
do bem-estar biopsicossocial.

Santos Hidroterapia 1 hora 10 Melhora do quadro de dor e Qualitativo
etal., sessbes/ | fadiga.
(2013) 2 meses

Ferreira Halliwick, Bad 45 minutos/2 10 Diminuicdo da sensibilidade Qualitativo e
etal, Ragaz e Watsu vezes por sessdes | dolorosa de pontos Quantitativo
(2006) semana especificos de dor (fender-

points), aumento da
flexibilidade articular, além de
efeitos positivos sobre a
qualidade de vida.

Silva et TENS e 40 minutos/3 10 A curto prazo a TENS trouxe Qualitativo e

al., Hidroterapia vezes por sessbes | os melhores resultados sobre Quantitativo
(2008) semana a sintomatologia dolorosa,
entretanto a  hidroterapia
mostrou-se eficaz a longo
periodo de tratamento, uma
vez que atua de forma global
sobre o  corpo imerso,
melhorando desta forma a
qualidade de vida.

Wilhelm | Hidrocinesioterapia | 50 minutos/2 07 Melhora na redugdo da dor Quantitativo
etal, vezes por sessdes | (diminuigdo dos numeros de
(2013) semana tender points), ganho de ADM

de membros superiores,
inferiores e coluna lombar e
manutencao da forga
muscular.

Jacintho | Hidrocinesioterapia 1 hora/3 04 Melhora do quadro algico e Qualitativo e
etal, vezes por meses sobre o estado geral de saude Quantitativo
(2008) semana (saude  mental, aspectos

sociais, fisicos e emocionais).

Gimenes Watsu | - 04 Diminuicdo do quadro algico e Qualitativo e
etal,, meses melhora do aspecto Quantitativo
(2006) depressivo.

Salvador | Hidrocinesioterapia 1 hora/3 11 Diminuigdo do quadro de dor e Qualitativo e
etal, vezes por sessbes | fadiga, além de efeitos Quantitativo
(2005) semana positivos sobre a qualidade de

vida (atividades laborais e
fases do sono).

Deloroso | Hidrocinesioterapia | 1 hora/1 vez 03 Redug¢do no numero de Qualitativo e
etal., por semana meses tender-points e melhora da Quantitativo
(2006) qualidade de vida.

Silva et Hidrocinesioterapia 1 hora/2 15 Efeito positivo sobre o sono, e Qualitativo

al., vezes por sessdes/ | o estado de saude de maneira
(2012) semana 2 meses | geral.
Assis et Exercicios 1 hora/3 15 Ambas as terapias Qualitativo e
al., Convencionais e vezes por semanas | proporcionaram resultados Quantitativo
(2006) Hidrocinesioterapia semana clinicos significativos a curto

prazo, porém os efeitos
perduraram por mais tempo no
grupo que recebeu a terapia
aquatica.

Tabela 1. Descrigao e analise dos estudos revisados sobre os efeitos da hidroterapia em pacientes com SFM.
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Em geral, todos os artigos revisados trouxeram beneficios aos pacientes
portadores da sindrome de fibromialgia, utilizando como forma de tratamento a

fisioterapia aquatica e seus métodos.

Discussao

De acordo com os estudos apresentados na Tabela 1, pode-se notar uma
prevaléncia significativa do tipo de analise qualitativa e quantitativa de maneira
associada, uma vez que a maioria dos estudos envolviam inumeros aspectos a
serem avaliados que se encaixavam em mensuraveis e nao mensuraveis,
correspondendo um total de 08 artigos utilizados para analise e posterior discussao
dos resultados, enquanto os demais artigos encaixaram-se em qualitativos
isoladamente (3) e quantitativos isoladamente (1), corroborando desta forma com a
literatura cientifica atual, que tras que utilizagdo conjunta de pesquisa qualitativa e
quantitativa permite recolher mais informagdes do que se poderia conseguir
isoladamente, interferindo deste modo na qualidade do material a ser publicado [15].

Segundo De Sousa Martins [16] a metodologia qualitativa constitui como
sendo aquela que privilegia a analise de microprocessos, atraves do estudo das
agdes sociais individuais e grupais, realizando um exame intensivo dos dados, e
caracterizado pela heterodoxia no momento da analise, entretanto a mesma esta
intimamente relacionada com a subjetividade, que resulta da aproximagao entre
sujeito e objeto (empirico), o que pode interferir na validacédo técnico-cientifica de
seus resultados, 0 que respalda a respeito da maioria dos artigos relacionados aos
efeitos da hidroterapia em paciente com sindrome de fibromialgia, sugerirem novos
estudos e pesquisas que comprovem com maior precisdo e clareza de detalhes, os
seus devidos efeitos.

Em relacdo a analise dos resultados apresentados na Tabela 1 pode-se notar
que independente das abordagens fisioterapéuticas utilizadas para com esta
sindrome, sejam elas em piscina aquecida ou em associagao a outras terapias,
todas se mostram benéficas, independente da intensidade ou duragdo do
tratamento, do tipo de método ou técnica empregada, reforcando o beneficio da
atencao fisioterapéutica frente a esta condicao.

Uma pesquisa envolvendo uma paciente do sexo feminino, a qual foi
submetida a terapias associadas (hidroterapia e terapia manual), por dez sessdes
cada abordagem e no final dos atendimentos observou-se uma melhora significativa

na qualidade do sono e do bem estar geral avaliado através do SF-36 e diminui¢cao
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do numero de tender points, além de ganhos sobre a flexibilidade muscular e
postura. Entretanto devido o tamanho da amostra e a jungédo de terapias, o estudo
nao elucidou com mais clareza qual dos métodos utilizados trouxe os melhores
resultados [17].

Um estudo semelhante ao anterior, porém com uma amostragem maior,
totalizando 15 mulheres (35 a 55 anos), utilizou-se a terapia aquatica como forma de
intervencdo, buscando efeitos sobre o alivio dos sintomas algicos referidos pelas
mesmas. Ao término do estudo foi possivel de se notar que as propriedades fisicas
da agua aquecida foram as responsaveis pelo alivio do quadro algico, uma vez que
pontos especificos de dor no inicio da terapia eram tidos como insuportaveis, e ao
final da abordagem evoluiram para um quadro suportavel ou de nenhuma dor, além
do bem-estar referido pelas pacientes na avaliagao final, uma vez que neste estudo
nao foi selecionado um método ou técnica especifica de tratamento [18].

Gimenes, Santos e Silva [19], em sua pesquisa, utilizou o método Watsu
como forma de intervengdo aquatica, objetivando o relaxamento muscular global
nestas pacientes, a fim de diminuir a sintomatologia dolorosa e melhorar o quadro de
depressao e ansiedade. Apds os quatro meses de atendimentos, pode-se constatar
uma diminuicdo da intensidade dolorosa sobre os pontos especificos de dor, além
de uma melhora significativa nos quadros de ansiedade e depressédo, mostrando que
a abordagem hidroterapéutica utilizando o método Watsu, foi eficaz uma vez que, o
mesmo se baseia nos principios do Shiatsu-zen em associagdo com as
propriedades fisicas da agua aquecida, proporcionando ganhos significativos sobre
a sintomatologia dolorosa da sindrome de fibromialgia.

Uma terapia bem estrutura e planejada com os principais métodos e técnicas
utilizados para a habilitagdo e reabilitacao de diversas condi¢cdes, se mostra eficaz
sobre o controle das caracteristicas sintomatolégicas desta sindrome, € o que
Ferreira e Matsutani [20] afirmaram em seu estudo, que associou os métodos Watsu,
Halliwick e Bad-Ragaz como forma de intervencao terapéutica na atengdo a suas
pacientes, e os resultados encontrados foram satisfatérios sobre a reducédo da
intensidade do quadro algico, e consequente melhora sobre a fadiga generalizada,
bem como quadro de insénia, ansiedade e depressao, interferindo de maneira direta
na qualidade de vida destes individuos.

Wilhelm e Santos [21] em sua pesquisa, empregou um programa de
hidrocinesioterapia que contemplava de exercicios que requisitavam grandes grupos

musculares, tanto de membros superiores quanto de membros inferiores, onde a
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sessao era dividida em trés partes: a de aquecimento, no qual era composta por
caminhadas pela piscina em diferentes dire¢gdes; a de condicionamento, que
abordava os alongamentos dinamicos globais de forma ativa e ativo-assistida além
dos fortalecimentos dos principais grupos musculares, utilizando somente as
propriedades fisicas da agua aquecida e, se necessario, alguns flutuadores
aquaticos e por fim o resfriamento com preceitos do método Watsu, apds as 10
sessoes de atendimentos, os autores reavaliaram a unica paciente participante do
presente estudo e constatou que houve uma redugcédo do numero de tender-points
avaliados, além de um aumento na amplitude de movimento e manutencao da forga
muscular, o que favorece desta forma a melhora do bem-estar geral, uma vez que
atividades que exijam grandes grupos musculares e, alto despendido de energia
ativa o sistema aerdbico extremamente benéfico para com estes pacientes.

Estudos similares ao anterior utilizaram dos principios da hidrocinesioterapia
como forma de reabilitacdo para com aqueles pacientes que detinham como
diagnostico médico a sindrome de fibromialgia, porém em média com uma
amostragem maior que a do estudo anterior (10 mulheres com idade entre 30 a 65
anos), e com duragao de intervengao em torno de quatro meses, onde a maioria
destes estudos utilizou o questionario de impacto de fibromialgia (QIF), o
questionario de qualidade de vida (SF-36) e a escala visual analdégica de dor (EVA)
como forma de avaliagdo de suas amostras, e apos o periodo de intervencéao, todos
os estudos apresentaram resultados em comum no que se refere a redugao da
clinica algica, e do quadro de fadiga generalizada e ins6nia, além de promover uma
melhora da qualidade de vida e a reinsercdo destes individuos a sua atividade
laboral [22-25].

Um recente estudo, que utilizou da abordagem hidrocinesioterapéutica na
atencdo a pacientes fibromialgicos, notou-se resultados precisos e satisfatorios
sobre a sensacao de bem-estar biopsicossocial, uma vez que exercicios aerdbicos
realizados em piscinas de agua aquecida, propicia ao condicionamento
musculoesquelético, além de estimular a liberagdo de neurotransmissores, tais
como, serotonina, endorfina e acetilcolina que interferem de maneira direta sobre a
redu¢cao no numero de tender-points, intensidade da dor, fadiga geral e insdnia, bem
como o0s quadros psicossomaticos (ansiedade e depressdo), assegurando que a
terapia aquatica tras resultados promissores em longo prazo sobre a clinica
sintomatolodgica e especifica desta sindrome [26].
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Uma pesquisa desenvolvida no ano de 2008, com o objetivo de comparar qual
o0 método terapéutico mais eficaz na atencido aos portadores da sindrome de
fibromialgia, principalmente no que se refere ao alivio dos sintomas dolorosos,
empregou dois programas de reabilitacdo: a estimulagdo elétrica nervosa
transcuténea (TENS) e o programa de hidrocinesioterapia. Desta forma a amostra foi
dividida em dois grupos, os quais recebiam o atendimento com a TENS e o outro
com a hidrocinesioterapia. Passadas as dez sessbes de tratamento pode-se notar
que o grupo que recebeu a TENS, obteve alivio dos sintomas dolorosos, uma vez
que a mesma € capaz de produzir efeito analgésico imediato, enquanto que a
terapia aquatica, utilizando de exercicios hidrocinesioterapéuticos mostrou-se
também ser eficaz, porém com menor intensidade em comparagdo ao outro grupo.
Contudo o autor afirma que a abordagem hidrocinesioterapéutica € capaz de
fornecer, ainda, mais beneficios e vantagens do que a terapia tradicional, uma vez
que a agua atua de maneira global sobre o individuo, o que contribui para uma
melhora de sua capacidade funcional. Todavia, se faz necessario um periodo maior
de abordagem terapéutica para com estes pacientes [27].

Similarmente ao estudo acima, onde se comparou os efeitos a longo prazo de
um programa de exercicios terrestres e aquatico, verificou-se que ambos os
programas por volta da 122 semana de atencdo hidroterapéutica apresentaram
ganhos clinicamente significativos relativos a dor, depressao, capacidade funcional e
qualidade de vida. Porém, ao final da 24? semana de intervengdo, observou-se
resultados clinicamente satisfatorios no grupo de pacientes que realizou exercicios
na piscina aquecida, principalmente no que se refere ao alivio do quadro algico,
reforcando desta maneira, a eficacia do método a longo prazo, uma vez que o
condicionamento aerdbico proporcionado pela hidroterapia estara agindo como um

todo sobre o paciente fibromialgico [28].

Consideragoes finais

O recurso de hidroterapia como uma ferramenta ou abordagem da
fisioterapia, que se fundamenta nas propriedades fisicas da agua aquecida como
forma terapéutica, trouxe efeitos significativos no controle e na redugdo da
sintomatologia caracteristica da sindrome de fibromialgia, proporcionando desta
forma, uma melhora da qualidade de vida destes individuos, independente dos

meétodos ou técnicas aplicadas para com os mesmos.
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O levantamento bibliografico elucidou sobre a grande quantidade e
variabilidade de estudos relacionados com a reabilitacdo aquatica em piscina
aquecida para com pacientes com sindrome de fibromialgia. Entretanto, as
abordagens terapéuticas propostas pelos autores nao correlacionava os efetivos
ganhos com as propriedades fisicas da agua, além de que, o tamanho das amostras
e populagdes da maioria dos estudos analisados nao apresentava um numero
consideravel e estatistico de pacientes.

Desta forma, se faz necessario novas pesquisas e estudos relacionados ao
assunto, com énfase maior na especificidade da relagdo entre as propriedades
fisicas do meio aquatico e seus respectivos efeitos fisiologicos nesta sindrome,
sobretudo qual das técnicas e/ou métodos empregados para reabilitacdo dos
mesmos, trazem os melhores ganhos fisioldgicos para com os portadores da

sindrome de fibromialgia.
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